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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

Рабочаяпрограммасоставленанаоснове: 

• Федеральногозаконаот29.12.2012года,№ 273—ФЗ«Обобразованиив 

Российской Федерации» (ред. от02.07.2021); 

« ПриказаМинобрнаукиРоссииот17мая2012г.№413«Обутверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» (в ред. Приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 №1645, от 

31.12.2015 №1578, от 29.06.2017 №613, Приказов Минпросвещения России от 

24.09.2020 №519,от11.12.2020 №712) 

. учебного плана Муниципального автономного общеобразовательного 

учреждения "Средняя общеобразовательная школа д. Волок"на 2024-2025 

учебный год;



Переченьдоступныхисточниковинформации 

Вразделепредставленсписоккнигиссылокнасайты,вкоторыхболееподробно 
освещеныразличныеаспектырассматриваемыхвопросов. 

1. АкимушкинИ.И.Занимательнаябиология,-М.:Молодаягвардия, 2009 
2. Биология.Энциклопедиядлядетей.-М.:Аванта,2010 
3. ФросинВ.Н.,СивоглазовВ.И.Готовимсякединомугосударственному 

экзамену. —М.:Дрофа,20l0 
http://www.chem.msu.su/rus/books/2001-2010/eremin-chemprog. 

1. СайтФИПИ.Открытыйбанкзаданийдляформированияестественно-научной 
грамотности. 

https://fipi.ru/otkrvtvv-bank-zadaniy-dlya-otsenki-yestestvennonauchnov-
gramotnosti 
2. СайтЕдинаяколлекцияцифровых образовательныхресурсов. 

http://schoo1-co11ection.edu.ru/catalog. 
3. СайтФедеральныйцентринформационно-образовательныхресурсов. 

http://fcior.edu.ru/ 
 
 

Обеспечениеучащихся: 
1. Библиотеканаучно-популярныхизданийдляполучениядополнительной 
информациипопредмету(вкабинете химииившкольнойбиблиотеке). 
2. Электронныеобразовательныересурсы. 

 
Эксперимент является источником знаний и критерием их истинности в 

науке. Концепция современного образования подразумевает, что в учебном 
эксперименте ведущуюрольдолжензанятьсамостоятельныйисследовательский 
ученическийэксперимент. 

Современные экспериментальные исследования по биологии уже трудно 
представить без использования не только аналоговых, но и цифровых 
измерительных приборов. В Федеральном Государственном Образовательном 
Стандарте (ФГОС) прописано, чтоодним изуниверсальных учебныхдействий, 
приобретаемыхучащимися,должностатьумение«проведенияопытов,простых 
экспериментальных исследований, прямых и косвенных измерений с 
использованиеманалоговыхицифровыхизмерительныхприборов». 

Профильный комплект оборудования центра «Точка роста» обеспечивает 
эффективное достижение образовательных результатов обучающимися, 
формирование изобретательского, креативного, критического мышления, 
развитиефункциональнойграмотностиуобучающихся, втомчислеестественно- 
научной. Широкий спектр датчиков позволяет учащимся знакомиться с 
параметрами химического эксперимента не только на качественном, но и на 
количественномуровне.Цифроваялабораторияпозволяетвестидлительный



экспериментдажевотсутствиеэкспериментатора. 
В процессе формирования экспериментальных умений ученик обучается 

представлятьинформацию обисследованиивчетырёхвидах: 
• в вербальном: описывать эксперимент, создавать словесную модель 

эксперимента,фиксировать внимание наизмеряемых величинах, терминологии; 
• втабличном: заполнять таблицыданных, лежащих воснове построения 

графиков(приэтомуучащихсявозникаетпервичноепредставлениеомасштабах 
величин); 

• в графическом: строить графики по табличным данным, что даёт 
возможность перехода к выдвижению гипотез о характере зависимости между 
величинами; 

• в виде математических уравнений: давать математическое описание 
взаимосвязи величин, математическоеобобщение. 

Переходоткаждогоэтапапредставления информациизанимаетдовольно 
большойпромежутоквремени.Вэтомпланецифровыелаборатории существенно 
экономят время. Этовремяможно потратить согласно ФГОС наформирование 
исследовательских умений учащихся, которые выражаются в следующих 
действиях: 

• определениепроблемы; 
• постановкаисследовательскойзадачи; 
• планированиерешениязадачи; 
• построениемоделей; 
• выдвижениегипотез; 
• экспериментальнаяпроверкагипотез; 
• анализданныхэкспериментовилинаблюдений; 
• формулированиевыводов.



ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫОСВОЕНИЯПРОГРАММЫ 

Личностныерезультаты 
Обучающийсяполучитвозможностьдляформированияследующихличностных 

 
— определениемотивацииизученияучебногоматериала; 
— оценивание усваиваемого учебного материала, исходя из социальных и 
личностных ценностей; 
— повышение своего образовательного уровня и уровня готовности к 
изучению основных исторических событий, связанных сразвитием биологии и 
общества; 
— знаниеправилповедения вчрезвычайныхситуациях; 
— оцениваниесоциальнойзначимостипрофессий,связанныхсбиологией; 
— владениеправиламибезопасногообращениясоборудованием,проявление 
экологической культуры. 
Метапредметныерезультаты 
Регулятивные 
Обучающийсяполучитвозможностьдляформированияследующихрегулятивных 

 
— целеполагание, включая постановку новых целей, преобразование 
практической задачи в познавательную, самостоятельный анализ условий 
достижения целинаоснове учётавыделенных учителем ориентиров действия в 
новомучебномматериале;планированиепутидостиженияцелей; 
— устанавление целевых приоритетов, выделение альтернативныхспособов 
достиженияцелиивыборнаиболееэффективногоспособа; 
— умениесамостоятельноконтролироватьсвоёвремяиуправлятьим; 
— умениеприниматьрешениявпроблемнойситуации; 
— постановка учебных задач, составление плана и последовательности 
действий; 
— организациярабочегоместапривыполнениибиологическогоэксперимента; 
— прогнозированиерезультатовобучения,оцениваниеусвоенногоматериала, 
оценка качества и уровня полученных знаний, коррекция плана и способа 
действия при необходимости. 

Познавательные 
Обучающийсяполучитвозможностьдляформированияследующихпознаватель- 

 
— поискивыделениеинформации; 
— анализусловийитребованийзадачи,выбор,сопоставлениеиобоснование 
способа решения задачи;



— выборнаиболее эффективных способов решения задачи взависимости от 
конкретных условий; 
— выдвижениеиобоснованиегипотезы,выборспособаеёпроверки; 
— самостоятельноесоздание алгоритма деятельности прирешении проблем 
творческогоипоисковогохарактера; 
— проведение наблюдений, выполнение биологического эксперимента, 
выводы на основе анализа наблюдений за экспериментом, решение задач, 
получениебиологическойинформацииизразличныхисточников; 
— умениеорганизовыватьисследованиесцельюпроверкигипотез; 
— умениеделатьумозаключения(индуктивноеипоаналогии)ивыводы; 
— умение объективно оценивать биологическую информацию, критически 
относитьсякпсевдонаучной информации. 

 
 

Коммуникативные 
Обучающийся получит возможность для формирования следующих 
коммуникативных УУД 
— полноеиточноевыражениесвоихмыслейвсоответствиисзадачамии 

GЛОВИЯМИKOMM ИЕіtЦИИ; 

— адекватное использование речевых средств для участия в дискуссии и 
аргументации своей позиции, умение представлять конкретное содержание с 
сообщением его в письменной и устной форме, определение способов 
взаимодействия,сотрудничествовпоиске исборе информации; 
— определение способов взаимодействия, сотрудничество в поиске и сборе 
информации, участие в диалоге, планирование общих способов работы, 
проявление уважительногоотношения кдругим учащимся; описаниесодержания 
выполняемых действий с целью ориентировки в предметно- практической 
деятельности; умения учитывать разные мнения и стремиться к координации 
различныхпозицийвсотрудничестве; 
— формулировать собственное мнение и позицию, аргументировать и 
координировать её с позициями партнёров в сотрудничестве при выработке 
общегорешениявсовместнойдеятельности; 
— осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве 
необходимуювзаимопомощь; 
— планироватьобщиеспособыpaбoтьI;осуществлятьконтроль,коррекцию, 
оценкудействийпартнёра,уметьубеждать; 
— использовать адекватные языковые средствадляотображениясвоихчувств, 
мыслей, мотивов и потребностей; отображать в речи (описание, объяснение) 
содержание совершаемых действий, как в форме громкой социализированной 
речи,такивформевнутренней речи;



Впознавательнойинтеллект 

— развивать коммуникативную компетенцию, используя средства устной и 
письменной коммуникации при работе с текстами учебника и дополнительной 
литературой, справочными таблицами, проявлять готовность куважению иной 
точкизренияприобсуждениирезультатоввыполненнойработы. 

МреЬметныерезультаты 

— Выделениесущественныхпризнаковбиологическихобъектовипроцессов. 
— Классификация—определениепринадлежностибиологическихобъектов к 

определеннойсистематическойгруппе. 
— Объяснениеролибиологиивпрактическойдеятельностилюдей. 
— Сравнениебиологическихобъектовипроцессов,умениеделатьвыводыи 

умозаключениянаосновесравнения. 
— Умениеработатьс определителями,лабораторнымоборудованием. 
— Овладение методами биологической науки: наблюдение и описание 

биологических объектов и процессов; постановка биологических 
экспериментовиобъяснениеихрезультатов. 

Вценностно-ориентационнойсфере. 
— Знаниеосновныхправилповедениявприроде. 
— Анализиоценкапоследствийдеятельностичеловекавприроде. 

Всферетрvдовойдеятельности: 
— Знаниеисоблюдениеправилработы вкабинетебиологии. 
— СоблюдениеправилpaбoтьIсбиологическимиприборамии инструментами. 

Вэстетическойсфере: 
— Овладениеумениемоцениватьсэстетическойточкизренияобъектыживой 

П]ЗИ]ЗОДЫ. 

— Использовать приобретённые знания для экологически грамотного 
поведения вокружающей среде; 

Учетрезультатоввнеурочнойдеятельности 
Формыипериодичностьконтроля 
Текущий контроль проводится на каждом занятии в форме педагогического 
наблюдения. 
Промежуточнаяаттестацияпроводится вконцеучебного годавформезащиты 
проекта, позволяет провести анализрезультативностиосвоения обучающимися 
основ опытно-экспериментальной и проектной деятельности данного курса 
внеурочной деятельности. 

Оценкареферата 
Рефератоцениваетсяпоследующимкритериям: 
• соблюдениетребованийкегооформлению;



• необходимостьидостаточностьдляраскрытиятемыприведеннойвтексте 
реферата информации; 
• умение обучающегося свободно излагать основные идеи, отраженные в 
реферате; 
• способность обучающегосяпонятьсутьзадаваемыхвопросовисформулировать 
точные ответы на них. 
Оценкапроекта 
Проектоцениваетсяпоследующимкритериям: 
• соблюдениетребованийкегооформлению; 
• необходимостьидостаточностьдляраскрытиятемыприведеннойвтексте 
проектаинформации; 
• умениеобучающегосясвободноизлагатьосновныеидеи,отраженныевпроекте; 
• способность обучающегосяпонятьсутьзадаваемых вопросовисформулировать 
точные ответы на них. 

ПРИМЕРНЫЙСПИСОКТЕМДЛЯПРОЕКТНЫХ И 
ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИХРАБОТ. 

1. Изучение гипотез происхождения человека, возникших в различные 
исторические периоды. Составление доклада илиоформление стенданаэтутему. 
2. Исследовательскаяработапоопределениюзависимостисостоянияорганизма 
(частота пульса, артериальное давление, температура) от уровня физической 
нагрузки.Составлениеотчетаипрезентации. Групповая работа. 
3. Оценка качества воздуха путем отбора проб микрофлоры в различных 
школьных помещенияхспоследующимвысеваниемиколичественнойоценкой. 
4. Исследование микрофлоры ротовой полости накачественном уровне путем 
маркированиянейтральнымлекарственнымпрепаратом. 
5. Изучение безусловных рефлексов человека. Работа проводится в группе, по 
итогамработысоставляетсяотчетспрезентацией. 
6. Исследование работы рецепторов кожи, ротовой и носовой полостей. 
Групповая работа. 
7. Изучение информации о составе и калорийности продуктов питания. 
Составлениесуточногоинедельного рационапитаниясучетомэнергозатратдля 
подростка. 
8. Определение типа темперамента методом тестирования. По результатам 
исследованиястроитсядиаграммаколичественногосостава.Групповаяработа. 
9. Выявлениепричинстаренияорганизма.Презентацияпоитогамисследования.



СОДЕРЖАНИЕKУPCA 

Введение(1час) 

Знакомствоскурсом «Познавательнаябиология».Знакомствослабораторным 
оборудованием. 
Тема1.Организмчеловека.Общийобзор. (3часов) 

Строение организма человека: клетки, ткани, органы, системы органов. 
Методыизученияживыхорганизмов:наблюдение, измерение,эксперимент. 

ЛабораторнаяработаNol «Действиеферментакаталазынапероксидводорода» 
Лабораторная работаNu2Выявлениеособенностей строенияклетокразных 
тканей 

Тема 2.Опорно-двигательнаясистема(6часов). 
Скелет человека, его отделы: осевой скелет, скелет поясов конечностей, 

скелет свободных конечностей. Особенности скелета человека, связанные с 
трудовойдеятельностьюипрямохождением.Составистроениекостей:трубчатые 
игубчатые кости.Классификация костей.Росткостей.Возрастныеизменения в 
строении костей. Типы соединения костей. Заболевания опорно-двигательной 
системы и их профилактика. Мышечная система. Строение и развитие мышц. 
Основные группы мышц, их функции. Работа мышц; *статическая и 
динамическая нагрузка. Роль нервной системы в регуляции работы мышц. 
Утомление мышц, роль активного отдыха в восстановлении активности 
мышечной ткани. Значение физической культуры ирежим труда в правильном 
формированииопорно-двигательногоаппарата. 

Лабораторнаяработа Xe3«Выявлениеособенностейстроенияпозвонков», 
ЛабораторнаяработаNe4«Изучение внешнегостроения костей», 
ЛабораторнаяработаNu5«Выявлениеплоскостопиянарушенийосанки» 
Лабораторная работа No6 «Выявление работы мышц при статической и 
динамическои нагрузке 

Тема3.Внутренняясредаорганизма(8часа). 
Понятия «внутренняя среда» и «гомеостаз». Тканевая жидкость. Кровь, ее 

состав и значение в обеспечении жизнедеятельности организма. Клеточные 
элементы крови: эритроцитьІ, лейкоциты, тромбоциты. Плазма крови. 
Свертываниекрови.Группыкрови.Лимфа.Иммунитет.Аллергия.Инфекционные 
заболевания.Предупредительныепрививки.Лечебныесыворотки.Переливание 
крови. Донорство. Значение работ Л.Пастера и И.И.Мечникова в области 
иммунитета.Сердце,егостроениеирегуляция деятельности, большойималый 
круги кровообращения. Сердечный цикл. Строение венозных и артериальных 
сосудов. Лимфообращение. Движение крови по сосудам. Кровяное давление. 
Регуляция давления. Пульс. Заболевания органов кровообращения, их 
предупреждение. 

Лабораторная работа Хо7. «Сравнение микроскопического строения крови 
человека и лягушки.»,



Лабораторная работа Хо8. «Измерение кровяного давления с помощью 
автоматическогоприбора», 
Лабораторная работаХо9.«Определениепульсаиподсчетчисласердечных 
сокращенийдоипослефизическойнагрузки.» 
ЛабораторнаяработаXo10.«Определениеминутногообъемакровообращения 
косвеннымметодомвпокоеипослефизической нагрузки» 
ЛабораторнаяработаXoll«Изучениеявлениякислородногоголодания» 
ЛабораторнаяработаXo12«ОпределениеЧСС,скоростикровотока». 
ЛабораторнаяработаХо13«Функциональнаясердечнососудистаяпроба». 

Тема4.Дыхательнаясистема(2часа). 
Потребность организма человека в кислороде воздуха. Органы дыхания, их 

строение. Дыхательные движения. Газообмен в легких, тканях; перенос газов 
эритроцитами иплазмой крови. Регуляция дыхания. Гигиена органов дыхания. 
Заболевания органов дыхания. Инфекционные заболевания. Голосовой аппарат. 

Лабораторная работаNr14. «Определение частотыдыханияиегосвязьс 
пульсом» 

Тема5.Пищеварительнаясистема(2часа). 
ПитательныевеществаипищевыепpoдyктьI.Потребностьчеловекавпищеи 

питательных веществах. Пищеварение. Строение и функции органов 
пищеварения.Пищеварительныежелезы:печеньиподжелудочнаяжелеза.Этапы 
процессовпищеварения.ИсследованияИ.П.Павловавобластипищеварения. 

 
Тема 6.Покровытела(2часа). 

Строение и функции кожи. Роль кожи в теплорегуляции. Закаливание. 
Гигиеническиетребованиякодежде,обуви.Уходзакожей,волосамииногтями. 
Заболевания кожииихпредупреждение. 

Лабораторная работаNo16.«Определениекожно-сосудистойреакции(метод 
дермографизма)» 

Тема7.Нервнаясистема.Поведениеипсихика(4часа) 
Нервная регуляция. Значение нервной системы. Центральная и 

периферическая нервная система. Вегетативная и соматипеская части нервной 
системы.Рефлекс;проведениенервногоимпульса.Строениеифункцииспинного 
мозга, отделов головного мозга. Большие полушария головного мозга. Kopa 
больших полушарий. Значение коры больших полушарий иее связи с другими 
отделамимозга.ИсследованияИ.М.Сеченова,И.П.Павлова,А.А.Ухтомского, П. 
К. Анохина. Виды рефлексов. Формы поведения. Особенности высшей нервной 
деятельности иповедения человека. 

ЛабораторнаяработаNol7.«Дыхательно-сердечныйрефлексГеринга» 
ЛабораторнаяработаNo18 «Оценкасостояниявестибулярногоаппарата»



Тема8.Сенсорныесистемы(4часа). 
Органы чувств (анализаторы), их строение, функции. Строение, функции и 

гигиена органов зрения. Строение и функции органов слуха. Предупреждение 
нарушений слуха. Органы осязания, вкуса, обоняния. Гигиена органов чувств. 
Мышечное и кожное чувство. Зрительный анализатор и особенности егостроения. 
Близорукость, дальнозоркость,ихкоррекция ипрофилактика. Слуховой 
анализатор, строение и функционирование. Вестибулярный аппарат и его 
тренировка. Осязание, обоняние, вкус. Роль коры головного мозга в ориентации 
человека в мире запахов, звуков и ощущений. 

 
Лабораторная работаNu19«Исследованиереакциизрачканаосвещённость» 

Промежуточнаяаттестация-защитапроектов 
 

 
УЧЕБНО- ТЕМАТИЧЕСКПЙПЛАН 

 
 Разделыпрограммы Кол-во Лабораторных 

часов  опытов 
 Введение.  

i Организмчеловека.Общийобзор. 2 

2 Опорно-двигательнаясистема 4 

3 Внутренняясредаорганизма 7 

4 Дыхательнаясистема 1 

5 Пищеварительнаясистема 1 

6 Покровытела i 

7 Нервнаясистема.Поведениеи 
психика 

2 

8 Сенсорныесистемы 1 

9 Защитапроектов  

 Итого 34 19 
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТНЧЕСЕОЕПЛАНИРОВАНИЕ 
 
 
 
 

 
1 Вводньйі инструктаж 

поТБ.Ознакомлениес 
лабораторным 
оборудованием 

 1    

Тема1.Организмчеловека.Общийобзор.(3часов) 

2 Строение 
организмачеловека 

     

 

 Методы изучения 
живых организмов: 

ЛабораторнаяработаNul 
«Действиефермента 
каталазынапероксид 
водорода» 

    

4 ЛабораторнаяработаNe2 
«Выявлениеособенностей 
строенияклетокразных тканей» 

Тема2. Опорно-двигательнаясистема(6часов). 
 

5 Особенности скелета 
человека,связанные с 
трудовой 
деятельностью и 
прямохождением. 

     

6  ЛабораторнаяработаNe3 
«Выявлениеособенностей 
строения позвонков», 

    

7 Составистроение 
костей 

Лабораторнаяработа 
Ne4 «И*yчeниeвнешнего 
строениякостей», 

    

8 Возрастныеизменения 
в строении костей. 

ЛабораторнаяработаNr5 
«Выявлениеплоскостопия 
нарушений осанки» 

    

9 Мышечнаясистема. 
Строениеиразвитие 
мышц. Основные 
Г]ЗПЫМЫШЦ,ИХ 

функции 

     

10  ЛабораторнаяработаNe6 
«Выявление работымышц 
при статической и 
динамическойнагрузке» 

    

Тема3.Внутренняясредаорганизма(8 часа). 
11 Понятия«внутренняя 

среда»и«гомеостаз». 
 
 
 
 
 
 

     

№ Темаурока Эксперимент 

Введение(1час) 



12  ЛабораторнаяработаNe7. 
«Сравнение 
микроскопического 
строениякровичеловекаи 

 

 

    



 

13  

14  

15  

16  

17  

18  

19 Газообмен в легких, 
тканях;переносгазов 
эритроцитами и 

 

 
20 Регуляциядыхания 

Тема5.Пищеварительнаясистема(2
21 Потребностьчеловекав 

пище и питательных 
веществах. 
ИсследованияИ.П. 
Павлова вобласти 
пищеварения 

22 Пищеварение.Этапы 
процессов 
пищеварения. 

23 Строениеифункции 
кожи.Ролькожив 
теплорегуляции 

24  

Тема7.Нервнаясистема.Поведениеипсихика(4
Нервнаярегуляция. 

ЛабораторнаяработаNo8. 
«Измерение кровяного 
давления с помощью 
автоматическогоприбора» 

 

ЛабораторнаяработаNэ9. 
«Определение пульса и 
подсчетчисласердечных 
сокращений до и после 
физическойнагрузки.» 

 

Лабораторнаяработа 
N•10. «Определение 
минутного объема 
кровообращениякосвенным 
методом в покое и после 
физическойнагрузки» 

 

ЛабораторнаяработаN11 
«Изучение явления 
кислородногоголодания» 

 

ЛабораторнаяработаNr12 
«ОпределениеЧСС, 
скоростикровотока» 

 

ЛабораторнаяработаNu13 
«Функциональнаясердечно 
сосудистая проба» 

 

Тема4.Дыхательнаясистема(2часа). 
  

Лабораторнаяработа 
Nu14.«Определение 
частотыдыханияиегосвязь с 
пульсом» 

 

Тема5.Пищеварительнаясистема(2часа). 
  

ЛабораторнаяработаNo15 
«Воздействиежелудочного 
сока на белки, слюны на 
крахмал» 

 

Тема6.Покровытела(2часа). 
  

Лабораторнаяработа 
N•16.«Определениекожно- 
сосудистойреакции(метод 
дермографизма)» 

 

Тема7.Нервнаясистема.Поведениеипсихика(4часа)
  

   

   

   

   

   

   

   

   

 
   

   

   

   

часа) 
   



 

26 Рефлекс;ітроведение Лабораторнаяработа  
нервного импульса. N•1Z.«Дыхательно- 
Видырефлексов. сердечныйрефлекс 

Геринга» 
27 Значениекоры  

большихполушарийи ее 
связи с другими 
отделами мозга. 
ИсследованияИ.М. 
Сеченова,И.П. 
Павлова,А.А. 
Ухтомского,П.К. 
Анохина.Виды 
рефлексов. 

28 Значениекоры ЛабораторнаяработаNe18  
большихполушарийи «Оценкасостояния 
ее связи с другими вестибулярногоаппарата» 
отделами мозга. 

Тема8.Сенсорныесистемы(4часа). 
29 Органычувств 

(анализаторы),их 
строение,функции. 

     

30 Строениеифункции  
органов слуха. 
Предупреждение 
нарушенийслуха. 

31 Ролькорыголовного  
мозгавориентации 
человека в мире 
запахов, звуков и 
ощущений. 

32 ЗрительнъІйанализатор ЛабораторнаяработаNu19  
и особенностиего «Исследованиереакции 
строения. зрачкана освещённость» 
Близорукость, 
ДdЛЬНОЗО]ЭКОСТЬ,ИХ 

коррекция и 
профилактика 

 

33 

34 

Промежугочная 
аттестация.Защита 
проектов 

     

 


