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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа д.Волок»  

 2022-2023учебный год и 2023-2024 учебный год 

Среднее общее образование 

Предметная 
область 

Учебный предмет Урове
нь 

обуче
ния 

10 класс 
кол-во часов 

в неделю 

11 класс 
Кол-во часов 

в неделю 

Русский язык и 
литература 

Русский язык У 3 3 
Литература У 5 5 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык ЭК  1 
Родная литература ЭК 1  

Математика и 
информатика 

Математика 
 

У 
 
 

6 
 
 

6 
 
 

Информатика Б 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский язык) 

Б 3 3 

Естественные 
науки 

Физика Б 2 2 

 Астрономия Б - 1 
Общественные науки История Б 2 2 
 Обществознание Б 2 2 
Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 

 Индивидуальный 
проект. 

ЭК 2 1 

Предметы и курсы по выбору    
 Химия ЭК 1 1 

Биология ЭК 1 1 
География ЭК 1 1 

ИТОГО   34 34 
 

 

 



 
 

Пояснительная записка 
к учебному плану среднего общего образования 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения  
«Средняя общеобразовательная школа д.Волок» 

2022-2023 и 2023-2024 учебные годы 
 

Учебный план среднего общего образования МАОУСОШ д.Волок является нормативным 
документом, определяющим максимальный объём учебной нагрузки, состав учебных 
предметов, является одним из основных механизмов, обеспечивающих достижение 
обучающимися результатов освоения основной образовательной программы в соответствии с 
требованиями ФГОС. 

Учебный план разработан на основании следующих нормативно-правовых документов:  
- Федерального закон от 29 декабря 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  
- постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

29.12.2010№189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (в 
ред. изменений № 1, утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача 
РФ от 29.06.2011 № 85, изменений № 2, утв. Постановлением Главного государственного 
санитарного врача РФ от 25.12.2013 № 72, изменений № 3, утв. Постановлением Главного 
государственного санитарного врача РФ от 24.11.2015 № 81);  

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 
№ 413 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта 
среднего общего образования» (в ред. Приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1645, 
от 31.12.2015 № 1578).;  

-приказа Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1015 "Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования" (с изменениями и 
дополнениями);-примерной  основной  образовательной  программы  среднего  общего 
образования;        

-Устава МАОУСОШ д.Волок. 
Нормативный  срок  освоения  основной  образовательной  программысреднего 

общего образования – 2 года, количество учебных занятий за 2 года на одного 
обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2590 (не более 37 часов в неделю).                                                            
Продолжительность учебного года предусматривается в объёме 70 недель за 2 года: в 10 
классе - 36 учебных недель, в 11классе – 34. 

Продолжительность рабочей недели - 5 дней, продолжительность урока– 40 минут. 
В школе реализуется универсальный профиль с  углублённым изучением следующих 

учебных предметов: математика, русский язык, литература.  
Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов, 

дополнительных учебных предметов, элективных курсов по выбору и обязательных 
элективных курсов.Учебный план содержит 12 учебных предметов, куда входит не менее 
одного учебного предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС.   

Индивидуальный проект выполняется учащимися самостоятельно под руководством 
учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 
предметов, курсов в любой избранной области деятельности (познавательной, 
практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной). 

 
Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся.  
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